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Samen mediteren

Samen iets doen

Donderdag 8 januari 2026 van 19:30 tot 21:00 uur

)

Over 3 weken

Gemeenschapshuis Wilder Tref
President J.F. Kennedystraat, Wittem, Nederland

Terugkerende activiteit
Elke 4 weken op donderdag tot en met 25 juni 2026

®
Ben je geinteresseerd in spiritualiteit en lijkt je het leuk om samen te mediteren en ervaringen te delen? Vanaf januari organiseer ik om

de vier weken een meditatie avond op:

e Donderdag 8 januari van 19.30 uur tot 21.00 uur.
e Donderdag 5 februari van 19.30 uur tot 21.00 uur.
e Donderdag 5 maart van 19.30 uur tot 21.00 uur.

e Donderdag 2 april van 19.30 uur tot 21.00 uur.

e Donderdag 30 april van 19.30 uur tot 21.00 uur.

Tijdens de avond komen afwisselend begeleide meditatie, meditatie in stilte, contemplatie, en het delen van ervaringen aan bod. Je
hebt geen ervaring nodig om mee te kunnen doen. Als je wel ervaring hebt, nodig ik je van harte uit om daarvan iets in te brengen.
Misschien ken jij een mooie begeleide meditatie of een meditatiemethode, een inspirerend stukje tekst of gedicht en vind je het leuk om

die te delen? Het lijkt mij in ieder geval heel erg leuk om op die manier een inspirerende avond te creéren met elkaar.

Nog wat praktische informatie: de meditatie avond vindt plaats in de Wilder Tref in Wahlwiller. [k vraag een bijdrage van € 10,- of €
40,- voor alle vijff bijeenkomsten (graag contant te betalen). Daar zit koffie of thee en iets lekkers bij inbegrepen. Je kunt je aanmelden op

www.samenietsdoen.nl

Dorp
Alle dorpen

% Ga voor meer informatie naar
halloheuvelland.nl/agenda
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